
-L’attention et la concentration à l’école maternelle  

 
 
 
 
 
 

 

Description de l’activité :  

Valise contenant divers objets faisant appel aux sens « écoute active » ou « regarde 

bien. 

 

 Objectif : Recentrer, attirer l’attention, viser la concentration pour mettre les 

élèves en posture d’apprenant. 

 

Supports : Bouteille à paillettes (bouteille transparente+eau+paillettes), plume, boîte 

à musique, minuteur, billes à mouvement, moulinet à bulles, bâton de pluie,… 

Conseils pour la mise en œuvre : (heure privilégiée, fréquence par semaine,…) 

- A utiliser en collectif pour un retour au calme, lors des moments transitionnels. 

- Varier les objets régulièrement pour ne pas lasser, pour remotiver….pour 

surprendre puis capter l’attention.  

Compétences mises en œuvre : Attention puis concentration 

Organisation de la classe : Collective 
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Nom du jeu ou activité : 

         « La valise à recentrer » 
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Activité prévue pour tout le cycle 1 

ACTIVITE 4 : TRAME - FICHE PEDAGOGIQUE 


